Termin: Freitag, 1. Mdrz 2024,
15.30 Uhr, bis Mittwoch, 6. Mdrz 2024,
ca.13 Uhr

Ort:

Zisterzienserinnenabtei
Mariastern-Gwiggen

A-6914 Hohenweiler, 05573/82234
www.mariastern-gwiggen.at

Gestaltung und Begleitung:
Sr. M. Barbara Krobath O.Cist.

und Jutta Kéhle-Hagleitner

Kosten:
EZ mit Dusche und WC: € 525,
DZ mit Dusche und WC: € 495,--pro Person

Anmeldung bis 20. Februar 2024 an:
sr.m.barbara@mariastern-gwiggen.at

(Mit Unterstiitzung des KBW- Vorarlberg)




Unser Angebot:

Fasten hilft uns ...
... die innere Quelle wieder zu entdecken
... dem Leben in uns nachzusptiren
... uUns neu zu orientieren
... Uns neu zu spuren

- Fastenbegleitung nach Hildegard von
Bingen (Brot-Suppe-Tee-Fasten)

- Gemeinsamer Austausch

- Geistliche Impulse

- Zeiten der Stille

- Korperiibungen

- Moglichkeit, an der Eucharistiefeier und

am Chorgebet der Schwestern
teilzunehmen

- Zeit zum Wandern und Spazierengehen

Voraussetzung:

- korperliche und psychische Gesundheit
bzw. Belastbarkeit

- Fahigkeit, sich auf eine Gruppe und auf
Zeiten der Stille einzulassen




