
Gewaltfreie Kommunikation ‐ Do It Yourself
von September 2024 bis Juni 2025
Zisterzienserinnenabtei Mariastern‐Gwiggen

  • Sie haben bereits Erfahrungen gemacht mit der Gewaltfreien Kommunikation 
           und sehen darin eine große Hilfe, ihr Leben erfüllt zu leben?

• Sie möchten Ihre Beziehungen und Ihren ganz konkreten Alltag mit Empathie und
           Wertschätzung leben?

• Sie möchten dafür Sorge tragen, dass die Gewaltfreie Kommunikation mehr und
           mehr zu einer Grundhaltung in Ihrem Leben wird?

Das Seminar Angewandte GFK (Gewaltfreie Kommunikation) ist ein alltagsbegleitendes 
Angebot.
Monatlich gibt es Gruppentreffen, in denen die TeilnehmerInnen eigene Themen, 
Herausforderungen, Anliegen, usw., die sie mitbringen, unter Leitung und Begleitung der 
Trainerin bearbeiten werden.
Wöchentlich treffen sie sich zu zweit, um mit Empathie die Anfragen des Alltags 
anzuschauen.
Das Seminar sorgt für einen geschützten Raum zum Üben im Seminar, und für einen 
achtsamen Umgang mit sich selbst und mit anderen mitten im Leben und fördert dadurch 
die Möglichkeit, dieses erfüllend zu gestalten. 

Voraussetzungen sind ein absolviertes Einführungsseminar in die GFK, sowie 
weiterführende Seminare (zB die Teilnahme am Seminar GFK‐Intensiv). 



Seminardauer: 
   September 2024 bis Juni 2025

Termine für die monatlichen Treffen in der Gruppe: 
   samstags: die genauen Termine werden noch bekanntgegeben

   jeweils von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Leitung:
   Sr. M. Magdalena Ebner OCist, Kommunikationstrainerin, Empathisches Counseling

Kosten:
    € 300,‐‐ Seminargebühr
   Die Kursgebühr wird bar bezahlt beim ersten Gruppentreffen

Anmeldung:
   Per E‐Mail an sr.m.magdalena@mariastern‐gwiggen.at 
   Per Telefon: +43 676 832408402
   Die Anmeldung ist verbindlich. 

Anmeldeschluss:
   30. Juni 2024

Sr. M. Magdalena Ebner OCist
Zisterzienserinnenabtei Mariastern‐Gwiggen
Gwiggen 1
6914 Hohenweiler

Tel: 05573/82234 oder 0676/ 832408402

sr.m.magdalena@mariastern‐gwiggen.at

www.mariastern‐gwiggen.at

Anfahrt:


