
GFK‐Intensiv
von September 2024 bis Juni 2025
Zisterzienserinnenabtei Mariastern‐Gwiggen

  • Sie haben bereits ein Einführungsseminar in Gewaltfreier Kommunikation 
           besucht?

• Sie möchten Ihre Kenntnisse vertiefen und im Alltag leben?

• Sie möchten dabei die Hilfe Gleichgesinnter unterstützend erfahren und die Kraft 
           der Empathie erleben?

GFK‐Intensiv ist ein Angebot für alle, die bereits ein Einführungsseminar in Gewaltfreier 
Kommunikation (GFK) besucht haben und die erworbenen Kenntnisse und Fähigkeiten 
konsequent im Alltag üben und pflegen möchten. Dieses Angebot ist auf den Zeitrahmen 
eines Jahres angelegt. Wie beim Erlernen einer neuen Sprache ein regelmäßiges Üben 
und praktisches Anwenden unerlässlich sind, so braucht auch das Erlernen der GFK 
regelmäßiges Üben und praktische Anwendung. Die TeilnehmerInnen des Seminars 
treffen sich 10 mal im Jahr für zwei Stunden und üben in diesem Rahmen gemeinsam 
und unter Anleitung.  Einmal wöchentlich treffen Sie sich in Kleingruppen für eine Stunde 
(zu Hause oder per Chat). Diese Treffen garantieren, dass der Alltag in das Üben der 
GFK hineinfließt und umgekehrt, dass die Empathie den Alltag durchdringt. Das Seminar 
möchte Ihnen helfen, effizient und wirksam Ihre GFK zu verinnerlichen.



Seminardauer: 
   September 2024 bis Juni 2025

Termine für das Treffen in der GFK‐Intensiv‐Gruppe: 
   samstags: die genauen Termine werden noch bekanntgegeben

   jeweils von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Leitung:
   Sr. M. Magdalena Ebner OCist, Kommunikationstrainerin, Empathisches Counseling

Kosten:
    € 300,‐‐ Seminargebühr
   Die Kursgebühr wird bar bezahlt beim ersten GFK‐Intensiv‐Gruppentreffen

Anmeldung:
   Per E‐Mail an sr.m.magdalena@mariastern‐gwiggen.at 
   Per Telefon: +43 676 832408402
   Die Anmeldung ist verbindlich. 

Anmeldeschluss:
   30. Juni 2024

Sr. M. Magdalena Ebner OCist
Zisterzienserinnenabtei Mariastern‐Gwiggen
Gwiggen 1
6914 Hohenweiler

Tel: 05573/82234 oder 0676/ 832408402

sr.m.magdalena@mariastern‐gwiggen.at

www.mariastern‐gwiggen.at

Anfahrt:


